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Sauerland Abendglihen
Preis: 27,00 € p.P.
Tourennummer: WT_T6-Sauerland Abendgliihen
Treffpunkt: Kahler Asten (Astenturm Hintereingang)
Am Astenturm 1 | 59955 Winterberg
Start und Dauer: Abmarsch 12:00 / ca. 7 Std./ Gehzeit ca.5-6 Std.
Leistungen: = geflihrte Wanderung durch einen
zertifizierten Wanderfuhrer
= Stirnlampen (leihweise)
= Gipfelpunsch und Gipfelbier sowie Bratapfel
Zusatzkosten: Rucksackverpflegung nach eigenem Ermessen
Ausriistungsempfehlung: = Der Witterung angepasste Kleidung
= Wanderschuhe oder Trekkingschuhe
=  Getranke und Verpflegung nach Bedarf
Anspruch und Kondition: Diese Wanderung ist fliir Wanderer mit guter

Trittsicherheit und guter Kondition. Es gibt sowohl
breite Wege in leichtem und maRig steilem Geldande
als auch schmale Pfade und Wurzelpassagen in
steilen Gelanden wahrend des Auf- und Abstiegs. Es
ist wichtig, dass du dich auf unterschiedliche
Gelandebedingungen einstellen kannst und liber die
notige Fitness verflgst.

Distanz ca. 22 KM
Bergauf 750 m
Bergab 750 m
Unter anderem schmale und
steilansteigende Pfade mit
Wegbeschaffenheit|Wurzelpassagen im Auf-und
Abstieg. Uberwiegend gut
begehbare Wege.

Diese Wanderung ist fur
erfahrenere Wanderer mit
guter Trittsicherheit und
Kondition geeignet.

Voraussetzungen

reine Gehzeit ca. 5-6 Stunden

Mobil: +49 (0) 179 - 674 03 19 www.sauerland-hiking-club.de
E-Mail: info@sauerland-hiking-club.de Inhaber: Dennis Eydt
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Sauerland Abendglihen

Toureninformationen: Die Wanderung ,Sauerland Abendglihen” wird ein
kleines, aber feines und erlebnisreiches Abenteuer.
Gleichzeitig ist es aber auch ein sportliches
Abenteuer, da wir unseren gesteckten Zeitplan bis
zum Sonnenuntergang einhalten muissen. Dennoch
werden wir fir die Strapazen groRzlgig belohnt und
wir haben auch geniigend Zeit die Natur zu genielen
und kleinere Verschnaufpausen einzulegen.

Die Rundwanderung startet und endet am Kahlen
Asten und bietet atemberaubende Ausblicke liber die
Hohen und Tiefen der Region. Die Natur zeigt sich in
ihrer wahren Schonheit und das macht letztendlich
auch eine gelungene Wanderung aus.

Die ersten knackigen 15 Kilometer fiihren fast
ausschlieRlich Gber urige Waldpfade. Mit Einsetzen
der Dammerung erreichen wir unseren Sunset Spot,
wo wir hoffentlich einen  wunderschénen
Sonnenuntergang und glihende Sauerlander Berge
erleben kdnnen. Dort haben wir die Moglichkeit, eine
Pause in einer gemitlichen und toll gelegenen
Schutzhitte einzulegen, unsere mitgebrachte Jause
zu genieBen und uns mit einem Gipfelschnaps
aufzuwarmen.

Nachdem die Sonne untergegangen ist, setzen wir
unsere Wanderung mit Stirnlampen auf den
verbleibenden 7 Kilometer fort. Die Dunkelheit und
Stille der Natur machen diese Etappe einzigartig und
zu einem Erlebnis. Uber schmale Pfade, kleine
Holzbriicken und weitere Wald- und Wiesepfade
gelangen wir schlieRlich zu unserem letzten Ziel, der
"Waldbar".

Dort angekommen, kénnen wir den Tag bei einem
leckeren Punsch und Bratapfel vom Raketenofen
oder einem erfrischenden Gipfelbier ausklingen
lassen. Es ist ein wahrer Genuss, die Schonheit der
Natur zu erleben und den Tag auf diese Weise
abzuschlieRen.
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